KYMMENEN VIRRAN MS-YHDISTYS JASENKIRJE 15.2.2007

Puheenjohtaja Seija Junes Sihteeri Marja-Leena Huovinen
Muinaisranta 9 Tahdenlento 2 B 14

91800 TYRNAVA 90450 KEMPELE

Puh. 040-720 7126 puh. 0500-461 757

sahkoéposti: marjaleena.huovinen@mail.suomi.net

HYVA YSTAVA

Vuosikokous
Muistathan, ettd yhdistyksen vuosikokous pidetaan 3.3.2007 klo 13.00 alkaen Kumppanuuskes-

kuksessa, osoite Isokatu 47, katutaso.
Tilaisuudessa luennoi Markku Laulumaa apuvalineasioista. Tarjoilun vuoksi ilmoita tulostasi ennak-

koon 28.2. mennessa. Tervetuloa kaikki mukaan.

Keskustelupiiri Qulussa

Oulun keskustelupiiri jatkaa Kumppanuuskeskuksessa, Isokatu 47.
Seuraavat tapaamiset ovat ke14.3.on harrastusten ja tekemisen ilta
ke 18.4. klo 18.00 Neurologi Mauri Reunasen luento ja keskustelutilaisuus uusimmista lagdkkeista

ja missd mennaan MS-tutkimuksissa?
ke 16.5. klo 18.00 on matkailuilta, mukana Tournee —Matkamaa, jolloin kasitelldan matkailuun

liittyvia asioita, mm. matkanjarjestelyd, apuvalineitd, avustajan mukanaoloa... ym. Jatkossa saam-
me varmaan teita kiinnostavan luennoitsijan, aiheita?

Kvmmenen virran MS-vhdistyksen kerhot eri paikkakunniila

Kalajokilaakson Neurokerho
Liisa Konola

Parkkitie 4, 84100 Ylivieska
puh. 044 327 0294

Kuusamon MS- ja epilepsiakerho
Hannu Kivimaki

Kaakkurintie 14, 93600 Kuusamo
puh. 08 851 1679

Pyhajokilaakson Neuro-klubi

Anne Haaga

Kopolantie 1 A 4, 86710 Karsamaki
puh. 050 363 0366

Raahen ja ymparistékuntien MS-kerho
Mirva Niinimaa

Piipsantie 301, 86470 Lumimetsa

puh. 045 633 4036

Oulun ja lI&hikuntien keskustelupiiri
aloittanut 17.1.2007

Seija Junes ja Marja-Leena Huovinen
Mene mukaan oman alueesi kerhoon. Tapaat uusia ihmisia, keskustelette kiinnostavista asioista ja jarjestéatte virkistys-

ja harrastustoimintaa! Kerhonohjaajalta saat tiedot kokoontumisajoista ja -paikoista.

Taidepiiri Kumppanuuskeskuksessa

Aloitamme taide/kuvantekokurssin Oulussa 26.2. klo 11-15. Oheisena tarkempi esite kurssista.
Kiitokset liitteené olevalle Invapalvelu OY.lle kirjeen tukemisesta.



Vaalikerdys

Kymmenen virran yhdistys osallistuu vaalikeraykseen eduskuntavaaleissa maaliskuussa 2007. Nyt
tarvitaan vapaaehtoisia lipasvahteja, ilmoittaudu Marja-Leenalle puh. 0500-461 757. Paikalla olisi
hyvé olla 2 kerdysvalvojaa samanaikaisesti, mielelladn kahden tunnin jaksoissa kerrallan (pitem-
paankin voi istua, jos jaksaa). Varaa itsellesi sopiva aika alla olevista kohteista.

Kerayspaikat ovat 18.3 varsinaisena vaalipaivana seuraavat:

Oulussa, Oulun urheilutalo, Rantakatu 30 klo 9-20

Kempeleessi, Ylikyldn koulu kio 13-18

Ennakkoaanestyksessa Kempeleessa

Keskiviikko 7.3. Posti klo, Kirkkotie 15-18
Lauantai 10.3. Posti, 10-16

Kempeleen kirjasto, Zeppelin klo 11-15
Maanantai 12.3. Kempeleen kirjasto, klo 15-20
Tiistai13.3. Posti klo, 11-15

Ystavallisin terveisin

Kymmenen virran MS-yhdistys ry.

Seija Junes, puheenjohtaja Marja-Leena Huovinen, sihteeri

ALUEELLLISTA ASIAA MS-liiton aluetoimistosta

¢ Pohjois-Suomen MS-yhdistysten vilinen Boccia-mestaruuskisa kdydéén syyskuussa Kemiss.
Kutsu saapuu myShemmin! Kiitos Lénsi-Pohjan yhdistys!

* Reuma- ja MS- liiton yhteisesséd IT- koulutuksessa on hienosti 6 pohjois-suomalaista MS-
yhdistyksienne jdsentd. Kayttdkaddpd yhdistyksessd hyviksi heitd, selvittidkdd keitd he ovat!
e Tule Vaalikerdkseen pariksi tunniksi yhtend pdivéng, lipasvahteja tarvitaan!

- Pieni hetki Sinulle — Suuri apu yhdistyksellesi/ kerhollesi!-

* 24.-25.5.-06 on Sosiaali-ja Terveys Messut ovat Oulussa.
e MS-liiton nettisivuilta saat aina ajankohtaisinta tietoa
- o www.ms-liitto.fi

Tervehtien ja aktiivista vuotta toivottaen
Juhani Uhlgren, aluesihteeri
MS-liitto —o=—=me
Isokatu 47 , 90100 Oulu

0400 976743



