[image: image1.jpg]\

' Kymmenen Virran
‘ MS-yhdistys






[image: image2.jpg]









RAAHEN JA YMPÄRISTÖKUNTIEN MS-KERHO





TERVETULOA�MUKAAN!














Raahen kerho toimii Raahen kaupungin ja ympäristökuntien alueella ja on perustettu 20 vuotta sitten.


Jäseniä (MS- tai harvinaista sairautta sairastavia, läheisiä ja kannattajajäseniä) kerhossa on yli 70. 


Kymmenen virran MS- yhdistys 1971 perustettu ja on Suomen MS-liiton jäsenyhdistys.


Yhdistyksen ja kerhojen yhteystiedot sekä lisätietoa MS-taudista ja harvinaisista neurologisista sairauksista löydät MS-liiton kotisivuilta osoitteesta www.ms-liitto.fi.








Vertaistukitoiminta: 


Kerhotoiminnan kautta voit tavata muita samassa elämäntilanteessa olevia. Yhdistysten koulutettujen vertaistukihenkilöiden kanssa sinä tai läheisesi voitte halutessanne käydä luottamuksellisia puhelinkeskusteluja myös nimettömänä. Vertaistukihenkilöiden yhteystiedot löytyvät osoitteesta � HYPERLINK "http://www.ms-liitto.fi/vertaistuki" ��www.ms-liitto.fi/vertaistuki�.


Tervetuloa mukaan


Kerho on kaikille avoin ja tarkoitettu MS- ja harvinaista sairautta sairastaville, heidän läheisilleen ja kaikille kiinnostuneille. Ota kerhon ohjaajan yhteyttä ja tule mukaan!


Voit liittyä Kymmenen virran MS-yhdistyksen jäseneksi täyttämällä sähköisen lomakkeen MS-liiton kotisivuilla osoitteessa � HYPERLINK "http://www.ms-liitto.fi/" ��www.ms-liitto.fi/�liity tai voit ottaa yhteyttä Raahen kerhonvetäjään / tai Kymmenen Virran yhdistyksen sihteeriin Timo Pakkaseen puh 040 7205395.








Raahen ja ympäristökuntien 


kerho





Kokoonnumme Palvelutalo Kreivin ajassa erikseen sovittuina iltoina klo 18-20 Yleensä kerran kuukaudessa.


osoite Braahenkatu 14-16, 92100 Raahe





Kerhoilloissa tapaamme toisiamme ja vaihdamme kokemuksia. Kerhossa tutustutaan uusiin ihmisiin ja järjestetään yhdessä mukavaa toimintaa.


Raahen kerho on yksi Kymmenen Virran yhdistyksen viidestä kerhosta, jotka toimivat entisen Oulun läänin alueella. 


Jäsenten ehdotuksesta järjestämme erilaista yhteistä toimintaa


luentoiltoja


retkiä


liikuntatapahtumia, ym…





Kerhonvetäjä Tarja Hussa�puh. 045- 1211853�sähköpostiosoite�tarja.hussa@gmail.com�Kymmenen Virran MS-yhdistys


kotisivu � HYPERLINK "http://www.kymmenenvirranms.net" \o "Kymmenen virran ms-yhdistys" \t "_blank" ��www.kymmenenvirranms.net��2010
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